
Ikimokyklinio ugdymo lopšelio grupės dienos ritmas: 
 

Laikas Veikla 

7.10-8.30 val. Pasisveikinimas, ryto ratukas. Individuali veikla ir žaidimai. 

8.30-9.00 val. Pusryčiai, savitvarka. 

9.00-12.00 val. Organizuota ugdomoji veikla grupėje ir lauke. 

12.00-12.30 val. Pietūs. 

12.30-13.00 val. Pasiruošimas poilsiui, savitvarka. 

13.00-15.00 val. Poilsio ir ramybės laikas. 

15.00-15.30 val. Savitvarka po poilsio. 

15.30-16.00 val. Vakarienė. 

16.00-17.30 val. 
Ugdomoji veikla grupėje. Dienos veiklų aptarimas. 

Pasivaikščiojimas  ir žaidimai lauke. 

 

 

  


